
 
TECHNIK MASAŻYSTA, sem. I 

 
*Podstawy przedsiębiorczości są obowiązkowe tylko dla osób które nie realizowały tego przedmiotu w szkole średniej.  

12.02  13.02, UL. RZEŹNICZA 4, AULA 14.02 ONLINE  

BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr Magdalena Nowak  

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 
 

Podstawy przedsiębiorczości * 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

19.02  20.02,  
PRACOWNIA, UL. Kochanowskiego 20 21.02 ONLINE 

BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T. Minor 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 
26.02 27.02 28.02 

BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr M. Nowak 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 
Podstawy przedsiębiorczości 

18:15 – 19:00 (1 godz.) 
Mgr J.Kruk  

05.03 06.03 07.03 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr. M. Nowak 
 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 
Podstawy przedsiębiorczości 

18:15 – 19:00 (1 godz.) 
Mgr J.Kruk  

12.03 13.03 14.03 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T. Minor 
s. 307 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 
19.03 20.03 21.03 

BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T.Minor 
s. 307 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 
 

26.03 27.03 28.03 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr M. Nowak 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 
 



09.04 10.04 11.04 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr M. Nowak 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

16.04 17.04 18.04 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr M. Nowak 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

23.04 24.04 25.04 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T. Minor 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

07.05 08.05 09.05 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T. Minor 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

14.05 15.05 16.05 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T. Minor 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 
 

28.05 29.05 30.05 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr M. Nowak 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

04.06 05.06 06.06 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr T. Minor 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

11.06 12.06 13.06 
BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) 

Mgr M. Nowak 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz)  

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 

Mgr J.Kruk 

 
 

18.06 19.06 20.06 



BHP i pierwsza pomoc 
16:30  – 18:00 (2 godz.) - EGZAMIN 

Mgr T. Minor 
 

Wykonywanie masażu w medycynie 
12:00 – 15:45 (5 godz) - egzamin 

Wykonywanie masażu prozdrowotnego 
15:45 – 17:15 (2 godz)  

Mgr Monika Pająk - egzamin 
 
 

Podstawy masażu 
8:00 – 11:45 (5 godz)  

Mgr M. Pająk - egzamin 
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne 

12:00- 15:15  (4 godz.) 
Mgr T. Minor - egzamin 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
18:15 – 19:00 (1 godz.) 
Mgr J.Kruk - EGZAMIN 

 


