
 

 
 

                  OPIEKUN MEDYCZNY SEMEST TRZECI  
 

                                                           ZAJĘCIA TEORETYCZNE – UL. RZEŹNICZA 4 
                                  ZAJECIA PRAKTYCZNE – UL. CYSTERSÓW 11                                                              

7.02.2025 r.  8.02.2025 r. 9.02.2025 r. 

 
 
 
 
 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

 
12.10-13.45 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej 
BK 

2 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
13.50-17.05 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 
 

 
                     14.02.2025 r. 15.02.2025 r. 16.02.2025 r. 

 
 
 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 

 
12.10-13.45 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej 
BK 

2 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
13.50-17.05 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 



17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 

 
 

21.02.2015 r.  22.02.2015 r. 23.02.2015 r. 

 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 

      1.03.2025 r.  
 

               2.03.2025 r. 
 

      3.03.2025 r.  
 

 
 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

 
12.10-13.45 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej 
BK 

2 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
13.50-17.05 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 



BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

7.03.2025 r. 8.03.2025 r. 9.03.2025 r. 

 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 
 

                       14.03.2025 r. 15.03.2025 r. 16.03.2025 r. 

 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

 
 
 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  



Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 

21.03.2025 r. 22.03.2025 r. 23.03.2025 r. 

 
15.30-16.15 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

BK 
1godz.  

Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 

28.03.2025 r. 28.03.2025 r. 30.03.2025 r. 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 

 
8.00-9.35 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

BK 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 
 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 



Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 

 
 

 4.04.2025 r.  5.04.2025 r.                      6.04.2025 r. 

 
 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 

 
11.04.2025 r. 12.04.2025 r. 13.04.2025 r. 

 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 



4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

25.04.2025 r. 26.04.2025 r. 27.04.2025 r. 

 
15.30-16.15 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

BK 
1godz.  

Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  
 
 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9.05.2025 r. 10.05.2025 r. 11.05.2025 r. 

 
15.30-16.15 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

BK 
1godz.  

Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  
 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  



Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 
 
 
 
 

 
16.05.2025 r.                            17.05.2025 r. 18.05.2025 r. 

 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

 
12.10-13.45 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
opiekuńczych dla osoby chorej i 

niesamodzielnej 
BK 

2 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
13.50-17.05 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

23.05.2025 r. 24.05.2025 r. 25.05.2025 r. 

 
15.30-16.15 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

BK 
1godz.  

Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  
 
 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 



6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 
 

Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 
 
 
 
 

 
30.05.2025 r. 31.05.2025 r. 1.06.2025 r. 

 
15.30-16.15 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

BK 
1godz.  

Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  
 
 
 
 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 
 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 

 
17.10-20.25 

Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 
 
 
 
 

 
6.06.2025 r. 7.06.2025 r. 8.06.2025 r. 

 
 
 

15.30-16.15 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

1godz.  
Ul. Cystersów 11, Salka wykładowa  

 
 
 

8.00-9.35 
Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-

symetrycznej 
BK 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 

 
 

9.40-14.35 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki 

medycznej 
BK 

6 godz. 

12.10-13.45 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby chorej i 
niesamodzielnej 

BK 
2 godz. 

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

13.50-17.05 
Organizowanie i wykonywanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 



Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna medycznego 
 
 

BK 
4 godz.  

Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 
medycznego 

 
 

17.10-20.25 
Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 

opieki medycznej 
BK 

4 godz.  
Ul. Cystersów 11, pracownia opiekuna 

medycznego 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


