TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA
SEM IV

Rok szkolny 2024/2025

-ZAJECIA ODBYWAJA SIE W SOBOTY I NIEDZIELE NA UL. RZEZNICZEJ 4 ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM.

PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z PLANEM ZAJEC PONIZEJ.



7.09.2024

8:00 — 8:45

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10- 12:55

13.00 - 13:45
13:50 — 14:35

14:40 - 15:25

15:30-16:15

16:20-17.05

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

28.09.2024

Sala 206

12.10.2024

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

interwencyijne
i samoobrona

RSz

Prowadzenie
dziatan z
zakresu ochrony
mienia i
technicznych
Srodkéw
zabezpieczeh

26.10.2024

23.11.2024

7.12.2024

14.12.2024

11.01.2025

Prowadzenie
dziatan z
zakresu ochrony
mienia i
technicznych
Srodkéw
zabezpieczen

RSZ

Prowadzenie
dziatan z zakresu
ochrony mienia i

technicznych

Srodkéw
zabezpieczen

RSZ
5.402

Prowadzenie
dziatan z zakresu
ochrony mienia i

technicznych

Srodkéw
zabezpieczen RSZ
EGZAMIN

5.303

18.01.2025

WYCIECZKA
Ochrona oséb

| planowanie
EMS

Do 16.15,

RSZ
s.316

17.10 - 17:55

18.00 - 18.45

18.50 —19.:35

19.40-20.25

Prowadzenie
dziatan z
zakresu ochrony
mienia i
technicznych
Srodkéw
zabezpieczen
sala 316

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

RSz

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

RSz

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

RSz

Techniki
interwencyijne

i samoobrona

RSZ

Ochrona o0séb

| planowanie

5.205




j 8.09.2024 29.09.2024
8:00 - 8:45 Ochrona o0séb
8:50 - 9:35 _ planowanie
9:40 - 10:25 EMS
10:30 - 11:15

Od 10.30
11:20 - 12:05 Prowadzenie
dziatan z zakresu
12:10- 12:55 ochrony mienia i
technicznych
13.00 - 13:45 Srodkéw
zabezpieczen
RSZ
s.316
13:50 — 14:35
14:40 - 15:25 Prowadzenie
dziatan z zakresu
15:30 - 16:15

16:20 - 17.05

17.10 - 17:55

18.00 — 18.45

18.50 - 19.:35

19.40 - 20.25

ochrony mienia i
technicznych
srodkéw
zabezpieczen

RSZ
s.316

Sala 205

13.10.2024

27.10.2024

10.11.2024 24.11.2014

8.12.2024

Ochrona oséb
| planowanie
EM$
5.204

Prowadzenie

dziatan z zakresu
ochrony mienia i

technicznych

Srodkéw
zabezpieczen

RSZ

i samoobrona

Techniki
interwencyjne ,
Ochrona oséb
| planowanie
EMS

5.205

RSz

15.12.2024

12.01.2025

19.01.2024

Techniki
interwencyjne

i samoobrona

RSZ

Techniki
interwencyjne

i samoobrona

RSZ

Techniki
interwencyjne

i samoobrona
RSZ
s.303
EGZAMIN

interwencyijne

i samoobrona

RSz

Ochrona oséb

| planowanie
EM$
5.303




Na maila grupowego wyslane zostang materialy stanowiqce uzupelnienie lekcji.

Materialy nalezy pobrac i wykona¢ zadania zgodni

z poleceniami nauczyciela.

Ochrona oséb

Techniki interwencyijne

Prowadzenie dziatan

| planowanie i samoobrona
z zakresu ochrony EM$ RSZ
mienia i technicznych
srodkéw zabezpieczen
RSZ
26.10.2024 27.10.2024 27.10.2024 9.11.2024
16.20-17.55 8.00-10.25 10.30-12.05 14.40-16.15
2 godz. 3 godz. 2 godz. 2 godz.
10.11.2024 8.11.2024 5.12.2024 8.12.2024
16.20-20.25 10.30-15.25 8.00-10.25 8.00-11.15
5 godz. 6 godz. 3 godz. 4 godz.
5.12..2024
10.30-13.45
4 godz.







