
 

TECHNIK MASAŻYSTA  

SEMESTR 1 

Zajęcia teoretyczne – ul. Rzeźnicza 4 

Zajęcia praktyczne/pracownie masażysty – ul. Cystersów 11 

Przypominamy o konieczności wpisywania się na listę obecności czytelnie pełnym imieniem i nazwiskiem.  

 

6.09.2024 7.09.2024 8.09.2024 
 
 

 
Zajęcia odwołane 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 

 
Zajęcia odwołane 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/salka wykładowa, P I 
 
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/salka wykładowa, P I 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

13.09.2024 14.09.2024 15.09.2024 
 
 

 
Zajęcia odwołane 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 

Zajęcia odwołane 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

Zajęcia odwołane 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/salka wykładowa, P I 
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4, s 1, parter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20.09.2024 21.09.2024 22.09.2024 
 
 

 
Zajęcia odwołane 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

Odrabianie zajęć z 6 września  
19.40-20.25 

Podstawy masażu 
MN 

1 godz.  
Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

27.09.2024 28.09.2024 29.09.2024 
 
 

 
Zajęcia odwołane 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4, s. 1 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.10.2024 5.10.2024 6.10.2024 
 
 

 
 

Odwołanie zajęć 
8.00-9.35 

Język angielski  w ochronie zdrowia 
DJ 

2 godz.  
Ul. Rzeźnicza 4 

 
9.40-13.45 

Podstawy masażu 
KJ 

5 godz. 
Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 

  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
Odrabianie zajęć z dni: 

7.09.2024, 14.09.2024 i 28.09.2024  
 

10.30-15.25 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
6 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4, s.4 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11.10.2024 12.10.2024 13.10.2024 
 
 

 
Odwołanie zajęć 

 
8.00-9.35 

Język angielski  w ochronie zdrowia 
DJ 

2 godz.  
Ul. Rzeźnicza 4 

 
9.40-13.45 

Podstawy masażu 
KJ 

5 godz. 
Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 

  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
Odrabianie zajęć z dnia 28.09.2024, 5.10.2024 i 

12.10.2024 r.  
 

9.40 -13.45 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
5 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
s.3 

 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18.10.2024 19.10.2024 20.10.2024 
 
 

 
Zajęcia odwołane 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

 
 
 

16.20-17.55 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.1 
 

18.00-19.35 
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25.10.2024 26.10.2024 27.10.2024 2.11.2024  
 
 

 
 

8.00-11.15 
Język angielski  w ochronie 

zdrowia 
DJ 

4 godz.  
Ul. Rzeźnicza 4 

s.3 
 

11.20-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
3 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia 
masażu, P. II 

  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu 

prozdrowotnego 
KJ 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11/ Pracownia 

masażu, P. II 
 

Odrabianie zajęć  
z 14 września 

 
8.00-12.05 

Podstawy masażu 
KJ 

5 godz.  
 

Ul. Cystersów 11/ 
Pracownia masażu, P. 

II 
 

 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii 

człowieka 
KJ  

6 godz. 
Ul. Cystersów 11/ Pracownia 

masażu, P. II 
 

 
 

 
12.10-17.05 

Podstawy anatomii 
człowieka 

6 godz.  
 

Ul. Cystersów 11/ 
Pracownia masażu, P. 

II 
 

 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka 
wykładowa  

 
18.00-19.35 

 BHP i pierwsza pomoc 
MN/TM 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka 
wykładowa  

 
 

 
 

 
17.10-18.45 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego  

2 godz. 
Ul. Cystersów 11/ 

Pracownia masażu, P. 
II 
  

Odrabianie zajęć z 
26.10  

18.50-20.25 
Podstawy masażu 

KJ 
1 godz. 

Ul. Cystersów 11/ 
Pracownia masażu, P. 

II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

8.11.2014 9.11.2014 10.11.2014 
 
 

 
 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
s.3 

 
9.40-13.45 

Podstawy masażu 
KJ 

5 godz. 
Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 

  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

 
16.20-17.55  

Podstawy masażu 
MN 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  

 
18.00-19.35 

 BHP i pierwsza pomoc 
MN/TM 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

15.11.2014 16.11.2014 17.11.2014 
 
 

                         Zajęcia odwołane  
8.00-9.35 

Język angielski  w ochronie zdrowia 
DJ 

2 godz.  
Ul. Rzeźnicza 4 

 
9.40-13.45 

Podstawy masażu 
KJ 

5 godz. 
Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 

  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

 
Zajęcia odwołane 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

 
16.20-17.55 

 BHP i pierwsza pomoc 
MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

22.11.2014 23.11.2014 24.11.2014 
 
 

 
 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

 
14.40-16.15 

Podstawy masażu 
MN zas KJ 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, P II 

 
18.00-19.35 

 BHP i pierwsza pomoc 
MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza sala nr 1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

29.11.2014 30.11.2014 1.12.2024 
 
 

 
 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

14.40-16.15 
Podstawy masażu 

MN zas KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6.12.2024 7.12.2024 8.12.2024 
 
 

 
Zajęcia odwołane 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                          13.12.2024 14.12.2024 15.12.2024 
 
 

 
 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025 
 
 

 
 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025 
 
 

 
 

8.00-9.35 
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

9.40-13.45 
Podstawy masażu 

KJ 
5 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
  

 
 
 
 

8.00-9.35 
Wykonywanie masażu prozdrowotnego 

KJ 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

13.50-18.45 
Podstawy anatomii człowieka 

KJ  
6 godz. 

Ul. Cystersów 11/ Pracownia masażu, P. II 
 

 
9.40 – 11.15 

Podstawy masażu 
MN 

2 godz.  
Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  

Egzamin 
 

11.20-12.55 
Odrabianie zajęć z 7 grudnia 2024 r.  
Język angielski  w ochronie zdrowia 

DJ 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4 
 

16.20-17.55  
Podstawy masażu 

MN 
2 godz.  

Ul. Cystersów 11, salka wykładowa  
 

18.00-19.35 
 BHP i pierwsza pomoc 

MN/TM 
2 godz.  

Ul. Rzeźnicza 4,  s.3 
 

 

 


