TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA
SEM IT

Rok szkolny 2024/2025

-ZAJECIA ODBYWAJA SIE W SOBOTY I NIEDZIELE NA UL. RZEZNICZEJ 4 ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM.

PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z PLANEM ZAJEC PONIZEJ.



7.09.2024

28.09.2024

12.10.2024

26.10.2024

8:00 - 8:45 BHP z elementami

pierwszej pomocy

Podstawy ochrony

BHP

9.11.2024

17.11.2024

23.11.2024

14.12.2024

1.12.2024

11.01.2025

18.01.2025

BHP

Zajecia odwotane

Podstawy ochrony

dycznej i bezpi A z elementami z elementami i bezpieczenstwa oséb i
8:50 - 9:35 0séb i mienia pierwszej pomocy PP zas RSZ Ieer i pomoc IM IBorel mienia
AB przedmedyczne Podstawy ochrony -
9:40 - 10:25 EMS , rzedmedyczne ochronie 0séb EM§ Podstawy ochrony
AB i bezpieczenstwa HOCOME 998
5.206 0séb i mienia PP Lo ibezpieczenstwa
10:30- 11:15 5.407 Jimienia 2s6b | mienia
EM$ Zastepstwo TM
MN EM§
11:20-12:05 Podstawy ochrony Podstawy ochrony BHP Podstawy ochrony
zabezpieczen
12:10- 12:55 i bezpieczensiwa i bezpieczenstwa z elementami i bezpieczenstwa oséb i
0s6b i mienia PP zas RSZ 0s6b i mienia pierwszej pomocy mienia
przedmedycznej
EM$ EM$ EM$
Podstawy ochrony PP
. i bezpieczenstwa
13.00=13:45 0s6b i mienia Podstawy
dziatalnosci
13:50 - 14:35 EM$ i )
w ochronie os6b
5.205 NI
i mienia
PP zas RSZ
MN
14:40 — 15:25 Podstawy ochrony BHP BHP Podstawy
. zabezpieczen dziatalnosci
15:30-16:15 i bezpieczenstwa z elementami z elementami pierwszej
0séb i mienia pierwszej pomocy PP pomocy w ochronie 0séb
przedmedyczne przedmedyczne .
EM§ EGZAMIN PISEMNY i mienia
= AB
5.205 MN
Zas. AN
EGZAMIN PISEMNY
5.204
16:20—17.05 BHP
17.10-17:55 z elementami
pierwszej pomocy
18.00 - 18.45 przedmedyczne
18.50-19.:35 AB
EGZAMIN
19.40-20.25




18.00 - 18.45

18.50 — 19.:35

8.09.2024 29.09.2024 13.10.2024 27.10.2024 10.11.2024 24.11.2014 30.11.2024 8.12.2024 15.12.2024 12.01.2025 19.01.2024
8:00 - 8:45 Podstawy Lajecia Podstawy LIS LT [ Podstawy ochrony.
i éci i écl zabezpieczen
850 0:35 dziatalnosci odwotane dziatalnosci P e
w ochronie oséb w ochronie PPzas RSZ 0500 i mienia
9:40 - 10:25 L oséb EM$
i mienia
30— 11: i mienia
10:30-11:15 MN _I mienia
MN zas KSM
5.204
5.206
11:20 - 12:05 Techniczne srodki Podstawy ochrony Techniczne Srodki Podstawy ochrony BHP Podstawy ochrony
zabezpiecze!
i bezpieczenstwa Zdbetpiecien ibezpieczenstwa z elementami i bezpieczenstwa
0s6b i mienia PP 0s6b i mienia pierwszej pomocy 0s6b i mienia
" 5 przedmedyczne
12:10- 12:55 EMS$ EM§ EM§
PP
5.203
ZasTM
13.00 — 13:45 Podstawy
dziatalnosci
13:50 — 14:35
w ochronie oséb
i mienia
MN
14:40 — 15:25 BHP Techniczne srodki BHP Podstawy ochrony Podstawy Podstawy ochrony Podstawy ochrony
15:30— 16:15 7 elementami zabezpieczen z elementami i bezpieczensiwa dziatalnosci i bezpieczenstwa i bezpieczenstwa
ierwszej ierwszej 0s6b i mienia o ereliEle GEES 0s6b i mienia 0s6b i mienia
Mg =178 pomocy Podstawy pomocy EMS Lo EMS$ EMS$
przedmedycznej dziatalnosci przedmedycznej Lmienia
5.203 EGZAMIN
w ochronie oséb PP MN
i mienia 5.407
17.10 - 17:55 MN
5.204

19.40 - 20.25




Na maila grupowego wyslane zostang materialy stanowigce uzupeltnienie lekcji.

Materialy nalezy pobraé i wykona¢ zadania zgodnie 7 poleceniami nauczyciela.

BHP z elementami Podstawy ochrony Techniczne $rodki Podstawy dziatalnosci
pierwszej pomocy ) . . . zabezpieczen X .
przedmedycznej i bezpieczenstwa oséb w ochronie oséb
i mienia PP/ RSZ .
AB/PP ) i mienia
EMS
MN
24.09.2024 12.10.2024 14.10.2024 8.11.2024 25.11.2024
13.00-17.05 13.00-16.15 13.50-15.25 8.50-15.25 13.00-14.35
5 godz. 4 godz. 2 godz. 8 godz. 2 godz.
AB MN
25.11.2024 8.11.2024 27.10.2024
17.10-19.35 15.30-18.45 13.50-14.35
3 godz. 4 godz. 1 godz.
PP
26.10.2024 23.11.2024 14.10.2024
16.20-17.05 16.20-20.25 13.50-15.25
1 godz. 5 godz. 2godz.







