
 

 

TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ OSÓB I MIENIA 
SEM IV 

Rok szkolny 2024/2025 

ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W SOBOTY I NIEDZIELE NA UL. RZEŹNICZEJ 4 ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM. 

PROSIMY O ZAPOZNANIE SIĘ Z PLANEM ZAJĘĆ PONIŻEJ. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

7.09.2024        28.09.2024  12.10.2024 26.10.2024 9.11.2024 23.11.2024 7.12.2024 14.12.2024 11.01.2025 18.01.2025 

8:00 – 8:45  Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia  

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

s.316 

 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia  

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ s.204 

kwalifikacyjne, 
uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

s.207 

Prowadzenie 
działań z 

zakresu ochrony 
mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

RSZ 

Prowadzenie 
działań z zakresu 
ochrony mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

RSZ 

Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

EGZAMIN 

Prowadzenie 
działań z zakresu 
ochrony mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń RSZ 
EGZAMIN 

 Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 
EGZAMIN 
PISEMNY  

8:50 – 9:35 
 

9:40 – 10:25   

10:30 – 11:15    

 

11:20 – 12:05  Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia  

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

WYCIECZKA 

Ochrona osób 

 I planowanie 

EMŚ 

 Prowadzenie 
działań z 

zakresu ochrony 
mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

Ochrona osób 

 I planowanie 

EGZAMIN PISEMNY 

  

12:10– 12:55 

  

  

13.00 – 13:45 Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

s.205 

 Prowadzenie 
działań z 

zakresu ochrony 
mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

 Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

Wymagania 
kwalifikacyjne i 

obowiązki 
pracownika 
ochrony EMŚ 

  

13:50 – 14:35 

Sala 206  

  

 

14:40 – 15:25 Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

s.205 

 Do 16.15,          
RSZ 

s.316 

  Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

  

15:30 – 16:15 

   

  

16:20 – 17.05        

17.10 – 17:55        

18.00 – 18.45         

18.50 – 19.:35         

19.40 - 20.25           



 

 

  

 

 

 

8.09.2024 29.09.2024 13.10.2024 27.10.2024 10.11.2024 24.11.2014      8.12.2024 15.12.2024          12.01.2025 19.01.2024 

8:00 – 8:45  Ochrona osób 

 I planowanie 

EMŚ 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

s.204 

   Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia  

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

           EMŚ 

  

8:50 – 9:35      

9:40 – 10:25      

10:30 – 11:15 

Od 10.30    

 

  

11:20 – 12:05 Prowadzenie 
działań z zakresu 
ochrony mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

RSZ 

s.316 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

s.204 

 Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

s.203 

 

Ochrona osób 

 I planowanie 

EMŚ 

Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

   

12:10– 12:55    

13.00 – 13:45    

13:50 – 14:35 

  

 

  

14:40 – 15:25 Prowadzenie 
działań z zakresu 
ochrony mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

RSZ 

s.316 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

Ochrona osób 

 I planowanie 

EMŚ 

s.204 

 Techniki 
interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

Ochrona osób 

 I planowanie 

 

        

15:30 – 16:15 

  

 

16:20 – 17.05 Sala 205  Prowadzenie 
działań z zakresu 
ochrony mienia i 

technicznych 
środków 

zabezpieczeń 

RSZ 

s.217 

   

17.10 – 17:55 Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

s.206 

     

18.00 – 18.45       

18.50 – 19.:35 

     

 

19.40 – 20.25          



 

 

Na maila grupowego wysłane zostaną materiały stanowiące uzupełnienie lekcji. 

Materiały należy pobrać i wykonać zadania zgodnie z poleceniami nauczyciela.  

  

 

 

Prowadzenie działań  

z zakresu ochrony 
mienia i technicznych 
środków zabezpieczeń 

RSZ 

 

Wymagania 
kwalifikacyjne, 

uprawnienia 

i obowiązki 
pracowników 

ochrony 

EMŚ 

Ochrona osób 

 I planowanie 

EMŚ 

Techniki interwencyjne 

 i samoobrona 

RSZ 

 

 

 

26.10.2024 

16.20-17.55 

2 godz.  

27.10.2024 

8.00-10.25 

3 godz.  

27.10.2024 

10.30-12.05 

2 godz. 

9.11.2024 

14.40-19.35 

6 godz. 

 10.11.2024 

16.20-20.25 

5 godz.  

8.11.2024 

10.30-15.25 

6 godz. 

5.12.2024 

8.00-10.25 

3 godz. 

 

  5.12..2024 

10.30-13.45 

4 godz. 

  

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 


