
 
 

TECHNIK MASAŻYSTA  

SEMESTR 4 
Zajęcia teoretyczne – ul. Rzeźnicza 4 

Zajęcia praktyczne – ul. Cystersów 11 

Przypominamy o konieczności wpisywania się na listę obecności 
czytelnie pełnym imieniem i nazwiskiem.  

 
2 luty 2024 3 luty 2024 4 luty 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
S.317 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

ul. Cystersów 11, PII 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(2 godz.) 
S.317 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

ul. Cystersów 11, PII 

zajęcia odwołane 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

S.1 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

ul. Cystersów 11, PII 

 



 

 

 
 

9 luty 2024 10 luty 2024 11 luty 2024 
              Zajęcia odwołane 

               8.00-11.15 
Podstawy masażu 

AJ 
(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

ul. Cystersów 11 
11.20-12.55 

Podstawy masażu w 
medycynie 

AJ 
(2 godz.) 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

ul. Cystersów 11 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

s.3 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

ul. Cystersów 11 

 
 

 

 

 

 



 
23 luty 2024 24 luty 2024 25 luty 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
s.312 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(2 godz.) 
s.312 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

S.1 

Odrabianie zajęć z 10 lutego 
13.00-14.35 

Podstawy masażu w 
medycynie 

AJ 
(2 godz.) 

s.312 
 

16.20-19.35 
Podstawy masażu 

AJ 
(4 godz.) 

s.312 
 

 
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 



 
1 marzec 2024 2 marzec 2024 3 marzec 2024 4 marzec  

                 
              

       ZAJĘCIA ODWOŁANE 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
s.5 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu 
w medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(2 godz.) 
s.5 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu 
w sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania 
formalne w 

ochronie zdrowia 
TM 

(2 godz.) 
s.1 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 
ZAJECIA Z 2 MARCA 

 
15.30-20.25 

 
Podstawy masażu 

AJ 
(zas. KJ) 
(4 godz.) 

 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(zas. KJ) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
8 marzec 2024 9 marzec 2024 10 marzec 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
s.313 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(2 godz.) 
s.313 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

s. 1 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
15 marzec 2024 16 marzec 2024 17 marzec 2024 

                 
ZAJĘCIA ODWOŁANE 

8.00-11.15 
Podstawy masażu 

AJ 
(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

  
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

s.1 

 
16.20-17.55 

Podstawy masażu w 
medycynie 

AJ 
(2 godz.) 

s.3 

 
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
22 marzec 2024 23 marzec 2024 24 marzec 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
s.310 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

ul. Cystersów 11 
 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(2 godz.) 
s.310 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
(4 godz.) 

ul. Cystersów 11 
 

16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

s.1 

Odrabianie zajęć z 16 marca 
           
               13.00 -16.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
s.310 

 
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

ul. Cystersów 11 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
5 kwiecień 2024 6 kwiecień 2024 7 kwiecień 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 
s.106 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

 
11.20-12.55 

Podstawy masażu w 
medycynie 

AJ 
(2 godz.) 

s.106 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

s.1 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 



12 kwiecień 2024 13 kwiecień 2024 14 kwiecień 2024 
                 

               8.00-11.15 
Podstawy masażu 

AJ 
(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
AJ 

(2 godz.) 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
19  kwiecień 2024 20  kwiecień 2024 21 kwiecień 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
26 kwiecień 2024 27 kwiecień 2024 28 kwiecień 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
10 maj 2024 11 maj 2024 12 maj 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
17 maj 2024 18 maj 2024 19 maj 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
24 maj 2024 25 maj 2024 26 maj 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
31 maj 2024 1 czerwiec 2024 2 czerwiec 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 czerwiec 2024 8 czerwiec 2024 9 czerwiec 2024 

                 
               8.00-11.15 

Podstawy masażu 
AJ 

(4 godz.) 

 
8.00-12.05 

Wykonywanie masażu w 
medycynie 

KJ 
(5 godz.) 

11.20-12.55 
Podstawy masażu w 

medycynie 
(2 godz.) 

AJ 

 
12.10-15.25 

Wykonywanie masażu w 
sporcie 

KJ 
                  (4 godz.) 

 
16.20-17.55 
Organizacja 

 i uwarunkowania formalne 
w ochronie zdrowia 

TM 
(2 godz.) 

  
15.30-17.05 

Wykonywanie masażu 
prozdrowotnego 

KJ 
(2 godz.) 

 


